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Unser Erhabener Schöpfer Allah sagt in einem Koran vers folgendes: 
 

„ O ihr Muslime mit Iman! Das Fasten ist euch vorgeschrieben, so wie es 

denen vorgeschrieben war, die vor euch Lebten.“ 
 

Schreiben den Koran Vers unten in die Zeilen: 

 
  

 

  
 

Unser geliebter Prophet Muhammed (a.s.) sagte in einem Hadis folgendes: 
 

" Wenn der Ramadan beginnt, werden die Tore des Paradieses geöffnet und 
die Tore der Hölle geschlossen, und die Teufel werden in Ketten gelegt." 

 
Schreiben den Hadith unten in die Zeilen: 

 

  

 

  
 

Nur wer wirklich fastet stärkt seinen Glauben und seine Beziehung zu Gott.  

 

Denkt nach und schreibt drei Beispiele auf warum das Fasten so wichtig ist: 
 
 

  

 

 

  

 

 

  

 


