
BISMI-LLAHI-AR-RAHMANI-AR-RAHIM 
 

Im Namen des Gnädigen und Sich Erbarmenden Gottes 
 
 

M E I N   T A G E B U C H 
 

 

“wa-nuyassiruka li-l-yusrā fa-ḏakkir ˈin 

nafaʿati ḏ-ḏikrā” 
 

"Und Wir werden dich auf den leichtesten Weg 
bringen. Darum erinnere, wann immer die Erinnerung 

nutzt.“ (Quran 87:8,9) 
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