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“Wa-nnyassiruka li-l-yusra fa-dakkir in

wafa’ ati d-dikra”

"Und Wir werden dich anf den leichtesten Weg
bringen. Darum erinvere, wann immer die Erinnerung

nutet.” (Quran 7:9,9)

BISMI-LLAHI-ARRAHWMANI-ARRAHIM

Iwm Namen des Guadigen und Sich Erbarmevden Gottes

MEIN TAGEBUCH
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Das mschte ich wir dber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich davkbar:

Das wilrde ich gerne veranderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das nehme ich wmir filr morgen vor:

Dariiber habe ich wich heute gefrent:

Das maschte ich wir iber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich davkbar:

Das wiirde ich gerve veravderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:
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Darilber habe ich mich heute gefrent:

Datuwm:

Das machte ich wir iber diesen Tag merken:

Dafir biv ich davkbar:

Das wilrde ich gerve verandern:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das velme ich wir filr morgen Vor:
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Darilber habe ich mich heute gefrent:

Das mschte ich wir dber diesen Tag merken:

Dafiir bin ich dankbar:

Das wiirde ich gerne veranderw:
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Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das wehme ich wir filr morgen vor:
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Damlacr I/mloc ich wmich hente gefrent:

Datum:

Das méchte ich wmir iber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:

Das wiirde ich gerve verdnderw:

Datum:
Darilber Nabe ich mich hente gefrent:
Das méchte ich wir dber diesen Tag merken:
Dafiir bin ich davkbar:
Das wilrde ich gerne veranderw:
Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:
Das vehme ich wir filr morgen vor:
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Damit habe ich jemandem etwas Gutes getam:

Das nelme ich mir fir morgen vor:




Datum:
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Darilber habe ich mich heute gefrent:

Das méchte ich mir iber diesen Tag merken:

Dafitr biv ich dankbar:

Das wilrde ich gerve verdndern:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das velwe ich wir filr morgen vor:

G N AN SN SN )
.,”‘"" ‘ !\ \ ; 2\ , & X dé
S LAVIN AR N\ 7\
3 / A 7 N
(AN A
2N N
8 A\

L
N

N/
\\‘u
N A
’ /AR (
3 \7 QVYel\7
Ny RO\ Y/ 3“%7

L\

\{

3

QP

(A

N/
N V\/ﬁ % &
7« Q/ Y
UNTUINZ Y2,

Dariiber habe ich mich h@m-ke gefrent:

Das mschte ich wir iber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich davkbar:

Das witrde ich gerve veranderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das nelhme ich wir fidr morgen vor:




Datum:
Dariiber habe ich wich hente gefrent:
Das mschte ich wir iber diesen Tag merken:
Dafidr bin ich davkbar:
Das wilrde ich gerve veravderw:
Damit habe ich jemandem etwas Gutes getam:
Das velwe ich wir filr morgen vor:
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Dariber habe ich wich hc{/ﬁ—c gefrent:

Das mschte ich wir dber diesen Tag merken:

Dafiir bin ich dankbar:

Das wilrde ich gerve verdndern:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das wehne ich wir fidr morgen vor:
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Das méchte ich mir dber diesen Tag merken:

Dafiir bin ich davkbar:

Das wiirde ich gerve verdnderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das nehme ich wir filr morgen vor:

Darilver habe ich mich heute gefrent:

Das méchte ich wmir dber diesen Tag merken:

Dafiir bin ich dankbar:

Das wilrde ich gerne veranderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:
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Dafiir bin ich davkbar:

Das wilrde ich gerne verdvderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das nehme ich wir filr morgen vor:

Dambcr l/mbc ich mich heute gefrent:

Das mschte ich mir dber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:

Das wiirde ich gerve veravderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:
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Dafiir biv ich dankbar:

Das wilrde ich gerve veranderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das nehme ich wir fidr morgen vor:
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PDariiber habe ich wmich ll/lam—c gefrent:

Das mschte ich mir iber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:

Das witrde ich gerve veranderw:

Damit habe ich Jemandem etwas Gutes getam:
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Dariiber habe ich mich hente gefrent:
Dafiir bin ich davkbar:
Das mschte ich wir dber diesen Tag merken:
Das wilrde ich gerve veranderw:
Dafidr bin ich dankbar:
Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:
Das wilrde ich gerve verdndern:
Das vehme ich wir fidr morgen vor:
Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:
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Darilber Nabe ich wich heute gefrent:

Datum:

Das mschte ich wir iber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:

Das wilrde ich gerve veranderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das vehme ich wir filr morgen vor:
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Dariiber habe ich mich hente gefrent:
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Patum:

Das michrte ich wir dber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:

Das wilrde ich gerve verdndern:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getam:

Das velwme ich wir filr morgen vor:




Dariiber habe ich mich heute gefrent:

Datum:

Das mschte ich wir iber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:
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Dariiber habve w\/\ mich heute gefrent:
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Das wilrde ich gerve veravderw:

Das mschte ich mir iber diesen Tag merken:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Dafitr biv ich davkbar:

Das velwe ich wir filr morgen vor:

Das witrde ich gerve verandern:
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Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das velme ich wir filr morgen vor:




Dariiber habe ich mich hente gefrent:

Datum:

Das michte ich wir dber diesen Tag merken:

Dafiir bin ich dankbar:
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Dariiber habe ich wmich .I/lcu-l—c gefrent:
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Das wilrde ich gerve verandern:

Das mschte ich wir ilber diesen Tag merken:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Dafiir biv ich dankbar:

Das nelme ich wir filr morgen vor:

Das wilrde ich gerve veranderw:

O T/ [ SN (N
SN NN XN
IS ININ A TN YN )T
Y/2 0 /\ )\\ 48 ; RS , |
A | "\ > "‘?' 8\ /«',‘
4 7 A 7\
g - 5 “‘“
AN

°7 5 Y S

A )
L7

WA\

R

Damit habe ich Jemandem etwas Gutes getan:

Das nehme ich wir fidr morgen vor:
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Dariiber habe ich mich heute gefrent:
Dafiir bin ich dankbar:
Das machte ich wir ilber diesen Tag merken:
Das wiirde ich gerve verdndern:
Dafiir bin ich dankbar:
Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:
Das wirde ich gerve verawdern:
Das nehme ich wir filr morgen vor:
Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:
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Darilber habe ich mich hente gefrent:

Datum:

Das mschte ich wmir dber diesen Tag merken:

Dafiir bin ich davkbar:

Das wilrde ich gerve verandern:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das wehme ich wir fidr morgen vor:
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Dariiber Nabe ich mich hente gefrent:

Das mchte ich wir dber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:

Das wilrde ich gerne veranderw:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das vehme ich wir filr morgen vor:




Datum:

Dariiber habe ich mich hente gefrent:

Das michte ich wmir dber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:

Das wiirde ich gerve verdndern:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das velwe ich wir filr morgen vor:
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Damlacr l/mlac ich wmich VlcuH—a gefrent:
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Das mschte ich mir iber diesen Tag merken:

Dafiir biv ich dankbar:

Das witrde ich gerve verandern:

Damit habe ich jemandem etwas Gutes getan:

Das velwe ich wir filr morgen vor:




